Almamenta (Me

Ldgyabb, mint a t6bbi me

Aloe vera ( Aloe vera)

Védelem a szervezet szdmdra javitja a seb gyd
gyulladds csokkentd

Anizs (Pimpinella anisum)

Csokkenti a felfivdddst és a teltségérzetet, jo szélhajto,
gorcsoldo és emésztést serkentd, kohogés csillapito.



Arnika (Arnica montana)
Gyulladds- és fdjdalomcsokkentéként

ismeretes, kiilséleg fertétlenitd,
sebgydgyité

Bazsalikom ( Ocimum basilicum)

Etvdgyjavits, szélhajté, kéhagés csillapité vizelethajts
hatdsa van.J¢ idegerésité

Bodzavirdg (Sambuci flos)

Kohagés csillapité,reumds bdntalmakra gydgyir,
lazcsillapitdsra is ajdnljak.

Boroka (Juniperus communis)

Erds vizelethajtd, vese- és epekdoldd, étvdgyjavité



Borsmenta (Mentha piperita)
Emésztés- és étvagyjavité gyomor-, epe-,

bélbantalmak ellen,gorcsoldo, idegnyugtatd,
fejfdjds-csillapito, fertétlenité hatdsu

Cickafark (Achillea millefolium)

éfvdgy‘ralansdg, gorcsos jellegli gyomor-, bél- és
epebdntalmakndl alkalmazzdk

Citromfl (Melissa officinalis)

Nyugtato és virusolé hatdssal rendelkeznek. Kiilséleg a
Herpes simplex helyi kezelésére alkalmas

Csalan (Urtica dioica)

Enyhe vizelethajté hatdsd, serkenti a szervezet anyagcsere
folyamatait, fertdtlenité hatdsd, faggyltermelést
csokkenti.



Csipkebogyd (Cynosbati pseudofructus)
C-vitamin fokozza a szervezet

ellendllé-képességét, a flavonoidok
gyulladdsgadtlo és antibiotikus immunerésité.

édesgyﬁkér' (Glycyrrhiza glabra)

Koptetd, nydlkaoldé és kohogéscsillapito, de alkalmazzak
simaizom gorcsolddsra is

édeskb'mény (Foeluculum vulgare)

Etvdgyjavits, szélhajté, gércsolds, tejszaporité hatdsy.

Fehér tea (Camellia sinensis)

Megkoti a szabadgyokoket, frissité , felporgeté hatds.



Fekete tea ( Camellia sinensis)
Daganatos betegségek megelézése,

sziv- és érrendszeri betegségre,
antioxiddns tartalama magas.

Fekete lirom ( Artemisiae herba)

Etvdgyjavité és epemiikodést serkentd, de haszndljdk
gorcsoldéként és bélféreglizéként.

Fenyadti ( Abies siberica)

Illdolajokhoz alkalmazzdk

Fodormenta ( Mentha crispa)

Gorcsoldo és emésztésjavitd hatdsl (epetermelést
fokozd), gyomorerésité.




Ginkgo (Ginkgo biloba)

Agyi vérellatdsi zavar, szédiilés,
fiilzdgds, illetve halldsgyengiilés
gyogyitdsara.

Ginzeng (Panax ginseng)

Stressz dltal okozott tiineteket sziinteti meg, noveli a
szellemi, fizikai teljesit6képességet.

Gyermeklancfii (Taraxacum officinale)

Emésztés serkentd, étvagygerjeszté emésztést javito,
gyulladdscsokkenté.

Gydmbeér (Zingiber officinale)

Hadnydscsillapité, gyulladdscsokkentd, étvdgyjavité hatasd.




Hajdina (Fagopyrum esculentum)

Erdsiti a kotoszoveteket és az
érrendszert

Harsfavirdg (Tilia platypyhilla)
Meghliléses betegségekre, kohogéscsillapitasra kivaléan

alkalmas. Enyhiti a horghurutos panaszokat, koptetd,
nydkoldé hatdsu.

Homoktdvis (Hippophae rhamnoides)

C-vitaminban gazdag, hamosité és gyulladascsékkentd

Kakkukfi (Thymus vulgaris)

Gyulladdscsokkentd, fertétlenitd, baktérium,-és
gombaellenes hatdsu.



Kalmos gydkeér (Calami rhizoma)
Hatéanyagainak koszénhetden jo

étvdgygerjesztd, segit emésztési zavarok,
gyomorbdntalmak esetén

Kamilla ( Matricaria recutita)
Gyomorpanaszokat, rosszullétet, a hdnyingert és a

bélgyulladdst enyhiti. Kiilséleg is rengeteg dologra
alkalmazhato.

Kankalin (Primula veris)

Csillapitja a hehezen milé kohogést, segiti a letapadt
vdladék felszakaddsat és kikohogését

Kapor (Anethum graverolens)

Enyhiti a puffaddst, a gyomorfdjdast, szélhajté, és
csillapitja a bélgércsoket.



Kasvirdg (Echinacea)
Erésiti az immunrendszert enyhe,
kozépsllyos megfazds, léglti és hdgydti

fertézés kiegészitd és megel6zd kezelésére
alkalmas

Kender ( Cannabis sativa)

Elénkitd, frissité hatdsu.

Kémeny (Carum carvi)

Gyomornedv-termelést, nyugtato és gércsoldd,jotékony
hatdssal van a bélflérdra

Komld (Humulus lupulus)
Nyugtaté- és altatészer, haszndljak étvagytalansdg és

gyomorpanaszok ellen, tovdbbad idegi eredetl hasmenés
esetfén is.
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Koliander (Coriandum sativum)
Felfdvédas és telitettségérzés,

valamint a gyomor- és béltraktusban
jelentkezd goresok, fdjdalmak ellen

Kérémvirdg ( Calendula officinales)

Epehdlyag-gyulladds ellen, j6 gorcsoldé és fertdtlenitészer,
belséleg gyomor- és hélyaghurut kezelésére haszndljak.

Kdpvirdg ( Rudbeckia hirta)

Sebgydgyitd, fertdtelnité hatdsd.

Lapacho tea (Tabebuia imoetiginosa)

Fehérvérsejtek a rossz struktirdjd, azaz daganatsejteket
és a kérokozokat pusztitja
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Utifd (Plantago)

Baktériumald, gyulladascsokkentd,
sebgydgyitd, kohdogés csillapito hatdsu.

Lestyan ( Levisticum officinale)

Gyomorégésre az egyik legjobb gydgynovény. Vesekd és
vesehomok kialakuldsdnak megel6zésére alkalmas

Lokoromfl / Martilapu (Tussilago farfara)
Kivalé gydgynovény légzészervi betegségek esetén, de

alkalmazzadk rekedtség, kohogés ellen is. Kopteté és
gyulladdscsokkenté hatdsu

Majoranna ( Majorana hortensis)

A gyomor-, bél- és epebdntalmak enyhitésére kivdloan
alkalmas
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Malata
Sor és a gabondbdl erjesztett

szeszesitalok (whisky, vodka) egyik
legfontosabb alapanyaga

Malyva (Althea rosea)
Garathurut, torokfdjds, szdraz kohogés, rekedtség és a

gyomor és bél nydlkahdrtydja gyulladdsainak gydgyitdsdra
haszndl juk

Maté tea (Tlex paraguariensis)

Stimulalé szer, élénkité hatdsu. Eldsegiti a zsirvesztést.

Narancsvirdg ( Citrus bigaradia)

Afrodizidkum. Nyugtaté hatdsu.
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Nyirfa (Betula pendula)
Vizelethajté, vértisztito és

gyulladdscsokkentd, de ismert gércsoldé
és fertétlenité hatdsa is

Orbancfi (Hipericum perforatum)

Alkalmazzdk idegeskedés, depresszid, alvdszavarok ellen.

Petrezselyem (Petrosilinum hortense)

Vizelethajté és étvdgyjavitd hatdsd. Fokozza a gyomor-
béltraktus mikodését.

Porcsinfii (Polygonum aviculare)

Vese- és hdlyagbdntalmak, bélhurut, 1égcséhurut
ellen haszndljdk.
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Poréhagyma ( Anthriscus cerefolium)
Sokféle vitamint és dsvanyi anyagot

tartalmaz, ezzel szemben alacsony az
energiatartalma

Rebarbara ( Rhei radix)

Etvdgyjavité,gyomor-bélhurut esetén
alkalmazzadk.,hashajté, j6 gyomorerésité

Rozmaring ( Rosmarinus officianalis)

é‘rvdgyger‘jesz‘réi , emésztést javitd, frissitd, serkentéleg
hat a kézponti idegrendszerre és fokozza a vérellatdst

Szegfiiszeg (Syzygium aromaticum)

Szdjlireg, gyomor és bélrendszer fertétlenitésére
alkalmazzadk, enyhe érzéstelenitd.
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Tajgagyokér (Eleutherococcus radix)
Aktivdlja az immunrendszert, fokozza

a szervezet stresszel és fertozésekkel
szembeni ellendllo-képességét

Tarkony (Artemisia dracunculus)

J6 vesetisztito és epehajté fliszernovény, de ismert
étvdgygerjeszté hatdsa

Tolgyfa (Quercus robur)

Kivalé o6sszehizé hatdsu szer, fézetét flirdék és
borogatdsok formdjdban nedvezd bérbetegségek,
labizzadds, aranyér és szdjiiregi gyulladdsok kezelésére
hasznal jak

Turbolya (Arthriscus cerefolium)

Etelek izesitésre kivdldan alkalmas.
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Valerian ( Valerian)

Emésztést serkentd, vizelethajto,
nyugtaté hatdssal rendelkezik.

Zabfii (Avenae herba)

Idegerdsitd, szorongdsoldd, antidepresszans hatdsd.
Vértisztitd, vizhajté hatds

Zold tea (Camellia sinensis)

Egészségmegdrzés és gydgyitds mellett a legjobb
zsiréget6 hatdssal rendelkezé tea.

Zsdlya (Salvia officinalis)

Gyulladds- és izzaddscsokkentd, verejtékképzodést
szabdlyozé hatdssal rendelkezik. Foginygyulladds, szdj- és
garatnydlkahdrtya-gyulladads ellen 6blogeté szerként is
alkalmazzdk
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Zsurlo (Equisetum Arvense)

Vérzéscsillapitd, vértisztitd,vizelethajtoként
vesemedence gyulladds esetén és
hdlyagbdntalmaknadl alkalmazzdk

Goji bogyo (Lycium chinensis)

21 féle dsvanyi anyagot tartalmaz,jé hatdssal van a
szemre késlelteti az dsziilést, a hajhulldst pozitiv
hatdssal van a testsdlykonrollra ,A,C és E vitamin
tartalma kiemelkedéen magas ,6vja a vesét és a mdjat

Acai bogyd (Euterpe oleracea)

Csokkenti az éhségérzetet, gyorsitja az anyagcserét,
noveli az energiaszintet

Maca (Lepidium meyennii Walpert )

Afrodizidkum, potencianovelé férfiakndl
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Damiana

Szexudlis betegségekre, idegrendszeri
megbetegedésre haszndljak.Afrozididkum.

Guarana

Koffein tartalmd, energiaszintet noveld szer. Zsirégetd
hatdsu.

Muria puama

Libidé fokozd. N6knél alhasi gorcsoknél nyugtaté hatdsd.

Rooibos
E’Iénkf‘ré, szomjoltd, nyugtaté hatadsu.




Hamamelisz

Tlléolajat tartalmazo gydgynovény,
kivonata 6sszehlzé, tonizdld hatdsu

Fiige

Emésztést eldseqitd, ldgyitd, nyugtatd, gyulladdsgatlo,
méregtelenité és koptetd hatdst

Garcina cambogia

Zsirégetd, élénkitd hatasu

Catuaba

Stimuldlja é€s erdsiti a vegetativ idegrendszert,
ezzel megakaddlyozza a fdradékonysdgot.




	Termékkatalógus
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia
	15. dia
	16. dia
	17. dia
	18. dia
	19. dia
	20. dia



